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ΠΡΟΫΠΟΘΕΕΙ ΚΑΙ ΜΕΣΡΑ ΓΙΑ ΣΗΝ ΠΡΟΣΑΙΑ ΠΡΟΩΠΩΝ ΠΟΤ ΑΝΑΦΕΡΟΤΝ ΠΑΡΑΒΙΑΕΙ 
ΤΜΦΩΝΑ ΜΕ ΣΟΝ Ν.4990/2022 (Βλ. άρθρα 7 και 17-23 του νόμου) 

 
ΠΡΟΫΠΟΘΕΕΙ ΓΙΑ ΣΗΝ ΠΡΟΣΑΙΑ ΣΩΝ ΑΝΑΦΕΡΟΝΣΩΝ 
Α. Οι αναφζροντεσ παραβιάςεισ δικαιοφνται προςταςίασ, εφόςον, κατά τον χρόνο τθσ αναφοράσ είχαν 
βάςιμουσ λόγουσ να κεωροφν ότι οι πλθροφορίεσ ςχετικά με τισ αναφερόμενεσ παραβιάςεισ ιταν 
αλθκείσ και εμπίπτουν ςτο πεδίο εφαρμογισ του παρόντοσ. 
Β. Οι αναφζροντεσ παραβιάςεισ, που εμπίπτουν ςτο πεδίο εφαρμογισ του παρόντοσ, δικαιοφνται 
προςταςίασ όταν υποβάλλουν τθν αναφορά είτε εςωτερικά είτε εξωτερικά ι με δθμόςια αποκάλυψθ, 
κακϊσ και όταν προβοφν ςε αναφορά ςτα οικεία κεςμικά και λοιπά όργανα και οργανιςμοφσ τθσ 
Ευρωπαϊκισ Ζνωςθσ. 
Γ. Πρόςωπα, τα οποία προζβθςαν ςε εςωτερικι ι εξωτερικι αναφορά, ι ςε δθμόςια αποκάλυψθ 
ςχετικά με παραβιάςεισ ανωνφμωσ και ςτθ ςυνζχεια ταυτοποιικθκαν και υφίςτανται αντίποινα, 
δικαιοφνται προςταςίασ ςφμφωνα με τον παρόντα, υπό τον όρο ότι πλθροφν τισ προχποκζςεισ που 
ορίηονται ςτθν παρ. 1. 
 
ΜΕΣΡΑ ΠΡΟΣΑΙΑ 
Α. Απαγόρευςη αντιποίνων 
Οποιαςδιποτε μορφισ αντίποινα ςε βάροσ των προςϊπων που υποβάλλουν αναφορζσ παραβίαςθσ 
ςφμφωνα με τον νόμο απαγορεφονται, ςυμπεριλαμβανομζνων των απειλϊν και ενεργειϊν 
αντεκδίκθςθσ. Απαγορεφονται, ιδίωσ, οι ακόλουκεσ μορφζσ αντιποίνων: 
α) παφςθ, απόλυςθ ι άλλα ιςοδφναμα μζτρα, 
β) υποβιβαςμόσ, παράλειψθ ι ςτζρθςθ προαγωγισ, 
γ) αφαίρεςθ κακθκόντων, αλλαγι τόπου εργαςίασ, μείωςθ μιςκοφ, μεταβολι του ωραρίου εργαςίασ, 
δ) ςτζρθςθ κατάρτιςθσ, 
ε) αρνθτικι αξιολόγθςθ επιδόςεων ι αρνθτικι επαγγελματικι ςφςταςθ, 
ςτ) επίπλθξθ, επιβολι πεικαρχικοφ ι άλλου μζτρου, περιλαμβανομζνθσ χρθματικισ ποινισ, 
η) καταναγκαςμόσ, εκφοβιςμόσ, παρενόχλθςθ ι περικωριοποίθςθ, 
θ) διάκριςθ ι άδικθ αντιμετϊπιςθ, 
κ) μθ μετατροπι ςφμβαςθσ προςωρινισ απαςχόλθςθσ ςε μόνιμθ, 
ι) μθ ανανζωςθ ι πρόωρθ διακοπι ςφμβαςθσ προςωρινισ απαςχόλθςθσ, 
ια) ςκόπιμθ βλάβθ, περιλαμβανομζνθσ προςβολισ τθσ φιμθσ, ιδίωσ ςτα μζςα κοινωνικισ δικτφωςθσ, ι 
οικονομικι ηθμία, περιλαμβανομζνθσ επιχειρθματικισ ηθμίασ και απϊλειασ ειςοδιματοσ, 
ιβ) καταχϊριςθ ςε λίςτα ανεπικφμθτων («μαφρθ λίςτα»), βάςει τομεακισ ι κλαδικισ επίςθμθσ ι 
ανεπίςθμθσ ςυμφωνίασ, που μπορεί να ςυνεπάγεται ότι το πρόςωπο δεν πρόκειται να βρει κζςθ 
εργαςίασ ςτον τομζα  ι ςτον κλάδο ςτο μζλλον, 
ιγ) πρόωρθ διακοπι ι ακφρωςθ ςφμβαςθσ για εμπορεφματα ι υπθρεςίεσ, 
ιδ) ανάκλθςθ ι ακφρωςθ διπλϊματοσ ι αδείασ, 
ιε) παραπομπι για ψυχιατρικι ι ιατρικι παρακολοφκθςθ, 
ιςτ) άρνθςθ ι ςτζρθςθ παροχισ εφλογων προςαρμογϊν ςε άτομα με αναπθρία. 
 
Β. Μζτρα για την προςταςία ζναντι αντιποίνων 
1. Με τθν επιφφλαξθ του άρκρου 5 του Ν.4990/2022 τα πρόςωπα που υποβάλλουν αναφορζσ 
παραβίαςθσ ςφμφωνα με τον νόμο (όπωσ αυτά προβλζπονται ςτο άρκρο 6) δεν υπζχουν καμία ευκφνθ: 
α) ςε ςχζςθ με τθν απόκτθςθ πλθροφοριϊν ι τθν πρόςβαςθ ςτισ πλθροφορίεσ που αναφζρονται ι 
αποκαλφπτονται δθμόςια, υπό τθν προχπόκεςθ ότι θ εν λόγω απόκτθςθ ι πρόςβαςθ δεν ςυνιςτά 
αυτοτελϊσ ποινικό αδίκθμα. Σε δικαςτικζσ διαδικαςίεσ, μεταξφ άλλων για ςυκοφαντικι δυςφιμθςθ, 
προςβολι των δικαιωμάτων πνευματικισ ιδιοκτθςίασ, παραβίαςθ τθσ υποχρζωςθσ τιρθςθσ του 
απορριτου, παραβίαςθ των κανόνων για τθν προςταςία δεδομζνων, αποκάλυψθ εμπορικοφ απορριτου, 
ι ςε περιπτϊςεισ αιτιςεων αποηθμίωςθσ βάςει του ιδιωτικοφ, του δθμόςιου ι του ςυλλογικοφ 
εργατικοφ δικαίου, τα πρόςωπα που υποβάλλουν αναφορζσ παραβίαςθσ ςφμφωνα με τον νόμο δεν 
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υπζχουν καμία απολφτωσ ευκφνθ απορρζουςα από αναφορζσ ι δθμόςιεσ αποκαλφψεισ ςφμφωνα με τον 
νόμο, εφόςον είχαν βάςιμουσ λόγουσ να πιςτεφουν ότι θ αναφορά ι θ δθμόςια αποκάλυψθ ιταν 
αναγκαία για να αποκαλυφκεί παραβίαςθ, 
β) ςε περίπτωςθ αναφοράσ ι δθμόςιασ αποκάλυψθσ πλθροφοριϊν που περιλαμβάνουν εμπορικά 
απόρρθτα, ςχετικά με παραβιάςεισ που εμπίπτουν ςτο πεδίο εφαρμογισ του παρόντοσ νόμου, εφόςον θ 
αναφορά ι θ δθμοςιοποίθςθ κεωρείται νόμιμθ υπό τισ προχποκζςεισ που προβλζπονται ςτο άρκρο 1 
του ν. 4605/2019 (Α’ 52). 
2. Κάκε άλλθ πικανι ευκφνθ των αναφερόντων που προκφπτει από πράξεισ ι παραλείψεισ που δεν 
ςχετίηονται με τθν αναφορά ι τθ δθμόςια αποκάλυψθ, ι δεν είναι απαραίτθτεσ για τθν αποκάλυψθ 
παραβίαςθσ διζπεται από τισ κείμενεσ διατάξεισ. 
3. Αν θ αναφορά ι θ δθμόςια αποκάλυψθ αποτελεί για τον αναφζροντα ποινικι, πεικαρχικι, διοικθτικι 
παράβαςθ ι αδικοπρακτικι ςυμπεριφορά, κάκε ποινικι, πεικαρχικι, διοικθτικι ι αςτικι διαδικαςία 
που ζχει κινθκεί εναντίον του αναφζροντοσ για τθν αναφερόμενθ παραβίαςθ αναςτζλλεται μζχρι τθν 
ολοκλιρωςθ τθσ διερεφνθςθσ τθσ αναφοράσ. Για όςο χρόνο διαρκεί θ αναςτολι αυτι, αναςτζλλεται θ 
παραγραφι ι αποςβεςτικι προκεςμία των αντιςτοίχων δικαιωμάτων των προςϊπων που πλιττονται 
από τθν αναφορά. Το δεφτερο εδάφιο τθσ παρ. 2 του άρκρου 113 Π.Κ. εφαρμόηεται αναλόγωσ ωσ προσ 
τθν ποινικι, πεικαρχικι και διοικθτικι ευκφνθ του αναφζροντοσ. 
4. Αναφζρων, ο οποίοσ είναι ςυμμζτοχοσ ςε παραβίαςθ που ςυνιςτά ποινικό αδίκθμα των άρκρων 235 
ζωσ 260, 390 και 396 Π.Κ., απαλλάςςεται από κάκε πεικαρχικι και διοικθτικι κφρωςθ, αν ςυντρζχουν 
ςτο πρόςωπό του οι όροι των παρ. 2 και 3 του άρκρου 263Α Π.Κ. 
 

Γ. Μζτρα ςτήριξησ 
1. Τα πρόςωπα που υποβάλλουν αναφορζσ παραβίαςθσ ςφμφωνα με τον νόμο (όπωσ αυτά 
προβλζπονται ςτο άρκρο 6) δικαιοφνται δωρεάν παροχισ νομικϊν ςυμβουλϊν, αναφορικά με τισ 
διαδικαςίεσ και τα μζςα ζννομθσ προςταςίασ ζναντι των αντιποίνων, ενϊπιον οποιαςδιποτε αρχισ, 
κακϊσ και δωρεάν νομικι ςυνδρομι, ανεξάρτθτα από το αν πλθροφν τουσ όρουσ του ν. 3226/2004 (Α’ 
24). Για τον ςκοπό αυτόν, το Υπουργείο Δικαιοςφνθσ, ςε ςυνεργαςία με τουσ δικθγορικοφσ ςυλλόγουσ 
τθσ χϊρασ, καταρτίηει κατάλογο νομικϊν για τθν παροχι νομικισ ςυνδρομισ ειδικά ςτα πρόςωπα του 
άρκρου 6. Αν τζτοιοσ κατάλογοσ ειδικισ νομικισ ςυνδρομισ δεν υπάρχει ςτον δικθγορικό ςφλλογο όπου 
δικαιοφται να απευκυνκεί ο δικαιοφχοσ, θ νομικι ςυνδρομι παρζχεται από ςυνιγορο εγγεγραμμζνο ςτθ 
γενικι αλφαβθτικι κατάςταςθ του οικείου δικθγορικοφ ςυλλόγου. 
2. Τα πρόςωπα που υποβάλλουν αναφορζσ παραβίαςθσ δικαιοφνται δωρεάν παροχισ ψυχολογικισ 
υποςτιριξθσ. Για τον ςκοπό αυτόν, το Υπουργείο Υγείασ, ςε ςυνεργαςία με τουσ ιατρικοφσ ςυλλόγουσ και 
ςυλλόγουσ ψυχολόγων τθσ χϊρασ, καταρτίηει κατάλογο ψυχιάτρων και ψυχολόγων για τθν παροχι 
ψυχολογικισ υποςτιριξθσ. 
 
Δ. Επανορθωτικά μζτρα 
1. Σε περίπτωςθ επιβολισ αντιποίνων, τα πρόςωπα που υποβάλλουν αναφορζσ παραβίαςθσ, 
δικαιοφνται πλιρουσ αποηθμίωςθσ για τισ ηθμίεσ που υπζςτθςαν. Σε περίπτωςθ διαδικαςίασ ενϊπιον 
δικαςτθρίου ι άλλθσ αρχισ ςχετικά με βλάβθ τθν οποία υπζςτθςαν και εφόςον αποδεικνφουν ότι 
προζβθςαν ςε αναφορά ι ςε δθμόςια αποκάλυψθ και υπζςτθςαν βλάβθ, τεκμαίρεται ότι θ βλάβθ ζγινε 
ωσ αντίποινα για τθν αναφορά ι τθ δθμόςια αποκάλυψθ. Επιτρζπεται ανταπόδειξθ ωσ προσ το ότι το 
βλαπτικό μζτρο ιταν 
αντικειμενικά δικαιολογθμζνο και δεν ελιφκθ κατά του ςυγκεκριμζνου προςϊπου εξαιτίασ τθσ 
αναφοράσ ι τθσ δθμόςιασ αποκάλυψθσ. 
2. Μζτρα που επιβλικθκαν κατά παράβαςθ του άρκρου 17 (απαγόρευςθ αντιποίνων) είναι άκυρα. Τα 
πρόςωπα που υποβάλλουν αναφορζσ παραβίαςθσ, ςε βάροσ των οποίων ελιφκθςαν τα αντίποινα, 
μποροφν να ηθτιςουν επαναφορά των πραγμάτων ςτθν κατάςταςθ που βρίςκονταν πριν από τθν 
επιβολι των αντίποινων, εφόςον αυτό είναι αντικειμενικά δυνατό και δεν κακίςταται δυςανάλογα 
επαχκζσ για τον υπόχρεο. 
3. Η καταγγελία ςφμβαςθσ εργαςίασ που ζχει τθ μορφι αντιποίνων του άρκρου 17 είναι ςε κάκε  
περίπτωςθ άκυρθ. 
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Ε. Μζτρα για την προςταςία των αναφερομζνων 
1. Οι αναφερόμενοι ζχουν πρόςβαςθ ςε όλα τα ζνδικα βοθκιματα και ζνδικα μζςα και απολαμβάνουν 
τα δικαιϊματα τθσ δίκαιθσ δίκθσ και ιδίωσ, το δικαίωμα πραγματικισ προςφυγισ ςε αμερόλθπτο 
δικαςτιριο, κακϊσ και το τεκμιριο ακωότθτασ και τα δικαιϊματα υπεράςπιςθσ, ςυμπεριλαμβανομζνου 
του δικαιϊματοσ ακρόαςθσ και του δικαιϊματοσ πρόςβαςθσ ςτον φάκελό τουσ. 
2. Η ταυτότθτα των αναφερομζνων προςτατεφεται κακ’ όλθ τθ διάρκεια ερευνϊν που κινικθκαν από τθν 
αναφορά ι τθ δθμόςια αποκάλυψθ. Τα άρκρα 11, 13 και 14 για τθν προςταςία τθσ ταυτότθτασ των 
αναφερόντων εφαρμόηονται και για τθν προςταςία τθσ ταυτότθτασ των αναφερομζνων. 
 
Σ. Απαγόρευςη παραίτηςησ από δικαιώματα και μζςα ζννομησ προςταςίασ 
Οποιαδιποτε ριτρα ι ςυμφωνία με τθν οποία επζρχεται παραίτθςθ ι περιοριςμόσ από δικαιϊματα και 
μζςα ζννομθσ προςταςίασ που προβλζπονται ςτον παρόντα, ςυμπεριλαμβανομζνθσ και ριτρασ ι 
ςυμφωνίασ διαιτθςίασ, είναι άκυρθ ωσ προσ το περιοριςτικό αυτό αποτζλεςμα. 
Ζ. Κυρώςεισ  
1. Με ποινι φυλάκιςθσ και με χρθματικι ποινι τιμωροφνται τα πρόςωπα τα οποία: 
α) παρεμποδίηουν ι αποπειρϊνται να παρεμποδίςουν τθν υποβολι αναφοράσ ςε περιπτϊςεισ 
παραβιάςεων που εμπίπτουν ςτο πεδίο προςταςίασ του Ν.4990/2022, 
β) προβαίνουν ςε αντίποινα ι κινοφν κακόβουλεσ διαδικαςίεσ ςε βάροσ των προςϊπων που υποβάλλουν 
αναφορζσ παραβίαςθσ ςφμφωνα με τον νόμο (όπωσ αυτά προβλζπονται ςτο άρκρο 6), 
γ) παραβιάηουν τθν υποχρζωςθ τιρθςθσ του εμπιςτευτικοφ χαρακτιρα τθσ ταυτότθτασ των 
αναφερόντων κατά παράβαςθ του άρκρου 14. Για τθν επιμζτρθςθ τθσ ποινισ ςυνεκτιμϊνται θ ζνταςθ 
των αντιποίνων και θ βαρφτθτα τθσ παραβίαςθσ. 
2. Ευκφνθ των προςϊπων τθσ παρ. 1 ςφμφωνα με άλλεσ διατάξεισ δεν αποκλείεται. 
3. Με ποινι φυλάκιςθσ δφο (2) τουλάχιςτον ετϊν και χρθματικι ποινι τιμωροφνται τα πρόςωπα τα 
οποία εν γνϊςει τουσ προζβθςαν ςε ψευδείσ αναφορζσ ι ψευδείσ δθμόςιεσ αποκαλφψεισ. 
4. Ευκφνθ των προςϊπων τθσ παρ. 3 ςφμφωνα με άλλεσ διατάξεισ δεν αποκλείεται. 
5. Αν κάποια από τισ παραβάςεισ του παρόντοσ τελζςτθκε, προσ όφελοσ ι για λογαριαςμό νομικοφ 
προςϊπου, επιβάλλεται ςε αυτό διοικθτικό πρόςτιμο, το φψοσ του οποίου δεν μπορεί να είναι 
μικρότερο από δζκα χιλιάδεσ (10.000) ευρϊ και μεγαλφτερο από πεντακόςιεσ χιλιάδεσ (500.000) ευρϊ. 
Για τθν επιμζτρθςθ τθσ ανωτζρω κφρωςθσ λαμβάνονται υπόψθ, ιδίωσ, θ βαρφτθτα τθσ παράβαςθσ και ο 
βακμόσ τθσ υπαιτιότθτασ. 


