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Οδηγίεσ φφλαξησ και μεταφοράσ μητρικοφ γάλακτοσ 

 Πριν από κάθε άντληςη ή επαφή με το μητρικό γάλα πλφνετε καλά τα χζρια ςασ 
με ςαποφνι & νερό.  

 Η άντληςη του μητρικοφ γάλακτοσ μπορεί να γίνει με το χζρι, με χειροκίνητο ή με 
ηλεκτρικό θήλαςτρο. 

 Αν χρηςιμοποιείται θήλαςτρο βεβαιωθείτε ότι είναι καθαρό και αποςτειρωμζνο.  

 Η φφλαξη και η μεταφορά του μητρικοφ γάλακτοσ ςτη ΜΕΝΝ γίνεται ΜΟΝΟ ςτα 
ειδικά ςακουλάκια με παγοκφςτη.  

 ΠΑΝΤΑ ςτα ςακουλάκια αναγράφεται το επίθετο του παιδιοφ, η ημερομηνία και 
ϊρα άντληςησ. 

 Για την αποφυγή μετάδοςησ λοιμϊξεων, το μητρικό γάλα που δε μεταφζρεται ή 
δε ςυντηρείται ςφμφωνα με τισ οδηγίεσ τησ ΜΕΝΝ θα απορρίπτεται. 
 

 

Οδηγίεσ φφλαξησ μητρικοφ γάλακτοσ  
Χϊροι αποθήκευςησ και θερμοκραςίεσ 

Τφποσ μητρικοφ 
γάλακτοσ 

Θερμοκραςία 
δωματίου 

25°C ή χαμηλότερη 

Ψυγείο 
4°C 

Κατάψυξη 
-18°C ή 

χαμηλότερη 

Φρζςκο- 
αντλημζνο  

Μζχρι 4 Ώρεσ Μζχρι 4 Ημζρεσ Μζςα ςε 6 μήνεσ 
το καλφτερο  

Μζχρι και 12 μήνεσ 
αποδεκτό 

Αποψυγμζνο  
(η απόψυξη 
γίνεται ςε 
θερμοκραςία 
ψυγείου)  

1-2 Ώρεσ Μζχρι 1 Ημζρα 
(24 ϊρεσ) 

Ποτζ να μην 
επανακαταψφχετε
μητρικό γάλα που 

ζχει αποψυχθεί  

Γάλα που ζχει 
περιςςζψει από 
το γεφμα  
 

Χρηςιμοποιήςτε το εντόσ 2 ωρϊν από το τζλοσ του ταΐςματοσ  

Αυτζσ οι οδηγίεσ αφοροφν υγιή τελειόμηνα νεογνά και μπορεί να διαφζρουν ςτα 
πρόωρα και άρρωςτα.  
www.cdc.gov/breastfeeding/ 
 

 


