
Ισχύει από 22/02/2021 έως 28/02/2021 

 

ΔΙΑΙΤΑ ΕΛΑΦΡΑ Γ’  - ΜΕΝΟΥ Γ2 
 

 

ΓΔΤΣΔΡΑ 

Γεύμα:  Ψάξη ςεηό κε ζσο ιεκνληνύ  + παηάηεο  βξαζηέο + Λαραληθά βξαζηά + ςσκάθη 

ζίηνπ ιεπθό +  θξνύην.    

Γείπνο:  Κνηόπνπιν ςεηό + ξηδόην κε ιαραληθά  + ςσκάθη ζίηνπ ιεπθό +  θξνύην. 

 

ΣΡΙΣΗ   

Γεύμα:   Μπηθηέθη ςεηό + πνπξέο παηάηαο +  ζαιάηα - ειαηόιαδν + ςσκάθη ζίηνπ ιεπθό +   

θξνύην.  

Γείπνο:  ΢νπθιέ Ζπκαξηθώλ + ζαιάηα + ςσκάθη ζίηνπ ιεπθό +  θξνύην.    

  

ΣΔΣΑΡΣΗ   

Γεύμα:  Κνηόπνπιν κε πέλεο θνύξλνπ + ζαιάηα  + ςσκάθη ζίηνπ ιεπθό + θξέζθν θξνύην.    

Γείπνο: Μνζράξη θηιέην κε παηάηεο θνύξλνπ  + βξαζηά ιαραληθά  + ςσκάθη ζίηνπ ιεπθό +  

θξνύην.    

 

ΠΔΜΠΣΗ   

Γεύμα:  Ψάξη κε παηάηεο ιεκνλάην +  ζαιάηα  + ςσκάθη ζίηνπ ιεπθό +  θξνύην.       

Γείπνο:  Μπηθηέθη ςεηό – ξηδόην  ιαραληθώλ (ρσξίο ηπξί) + ςσκάθη ζίηνπ ιεπθό +   θξνύην.       

 

ΠΑΡΑ΢ΚΔΤΗ   

Γεύμα: Πίηα ηνπ Βνζθνύ + ζαιάηα  + ςσκάθη ζίηνπ ιεπθό +  θξνύην.    

Γείπνο: Χπινπίηεο κε θόθθηλε ζάιηζα  θαη ηπξί + βξαζηά ιαραληθά – ειαηόιαδν   + ςσκάθη 

ζίηνπ ιεπθό +   θξνύην. 

 

΢ΑΒΒΑΣΟ   

Γεύμα:  Κνηόπνπιν κε παηάηεο θνύξλνπ ιεκνλάηεο + ζαιάηα  + ςσκάθη ζίηνπ ιεπθό +  

θξνύην.    

Γείπνο:  Κξηζαξάθη θνύξλνπ + ηξηκκέλν ηπξί+ γηανύξηη 2% + ζαιάηα + ςσκάθη ζίηνπ ιεπθό 

+   θξνύην.    

 

ΚΤΡΙΑΚΗ   

Γεύμα:  Μνζράξη θηιέην βξαζηό κε ζσο ιεκνληνύ  – πηιάθη  + ζαιάηα  + ςσκάθη ζίηνπ 

ιεπθό +   θξνύην.    

Γείπνο: Μπξηάκ Φνύξλνπ (παηάηεο – θνινθύζη) – γηανύξηη 2% + ζαιάηα  – ειαηόιαδν   + 

ςσκάθη ζίηνπ ιεπθό +   θξνύην.    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



                              

Ισχύει από 22/02/2021 έως 28/02/2021 
 

ΔΙΑΙΤΑ ΕΛΕΥΘΕΡΗ - ΜΕΝΟΥ Ε2 
 

 

 

ΓΔΤΣΔΡΑ  

Γεύμα: Μνζράξη ζνύπα κε ιαραληθά + ςσκάθη + θξέζθν θξνύην.  

Γείπνο: Κνηόπνπιν θνθθηληζηό + καθαξνλνζαιάηα + ζαιάηα + ςσκάθη + θξέζθν θξνύην 

 

ΣΡΙΣΗ  

Γεύμα: Χνηξηλό θνθθηληζηό κε πηιάθη  + ζαιάηα + ςσκάθη + θξέζθν  θξνύην. 

Γείπνο: Φαζνιάθηα ιαδεξά κε παηάηεο + ηπξί θέηα +  ςσκάθη +θξέζθν  θξνύην. 

 

ΣΔΣΑΡΣΗ .(τορηγείηαι μόνο ζηο εθημερεύον προζωπικό) 

Γεύμα:  Φαζόιηα μεξά + ηπξί θέηα + ζαιάηα+ ςσκάθη + θνκπόζηα 

Γείπνο: Μαθαξόληα κε ζάιηζα + ζαιάηα  + ςσκάθη + θξέζθν θξνύην. 

 

ΠΔΜΠΣΗ  

Γεύμα: Ψάξη κε παηάηεο + κπξόθνιν + ςσκάθη + θξέζθν θξνύην  

Γείπνο: Μπξηάκ + ηπξί θέηα + ςσκάθη + θξέζθν θξνύην. 

 

ΠΑΡΑ΢ΚΔΤΗ  

Γεύμα:. Κνηόπνπιν κε κπάκηεο+ ηπξί θέηα + ςσκάθη + θξέζθν θξνύην .(τορηγείηαι μόνο ζηο 

εθημερεύον προζωπικό) 

Γείπνο:  Μπηθηέθηα ςεηά+ παηαηνζαιάηα + ζαιάηα + ςσκάθη + θξέζθν θξνύην. 

 

΢ΑΒΒΑΣΟ  (τορηγείηαι μόνο ζηο εθημερεύον προζωπικό) 

Γεύμα: Ρεβίζηα+ ηπξί θέηα + ειηέο + ςσκάθη + θξέζθν θξνύην. 

Γείπνο: Οκειέηα κε παηάηεο+ ζαιάηα+ ςσκάθη+ θξέζθν θξνύην 

 

ΚΤΡΙΑΚΗ    

Γεύμα:  Μπξηδόιεο + παηάηεο ιεκνλάηεο+ ζαιάηα θόζιννπ + ςσκάθη + θξέζθν θξνύην 

Γείπνο: Γηνπβαξιάθηα + ζαιάηα + ςσκάθη + θξέζθν θξνύην.(τορηγείηαι μόνο ζηο 

εθημερεύον προζωπικό) 

 

 

 

Η ΕΠΙΤΡΟΠΗ 

Η  Διοικ.  Διεσθύνηρια 

Νοδαράκη Σησλιανή 

 

 

Ο Προϊζηάμενος Οικονομικού 

Σηαμαηάκης Εμμανοσήλ 

 

 

Οι Διαιηολόγοι 

Κανιηζάκη Χριζηίνα 

Ανηάζοσρας Γεώργιος 


